
மனேநாய் உடல்நலக்�ைற�

“�ங்கள் �யற்� 
ெசய்ய 
ேவண்�ம்”

“இ� அவ்வள� 
ேமாசமானதல்ல, 
�ங்கள் அைத 
��ய�ப்��கள்”

“�ங்கள் 
மற்றவ�க�ன் 
கவனத்ைத 
ேத����கள்”

“இன்�ம் 
ஏன் 
கஷ்டப்ப����கள்”

“ேவைல�ல் 
இ�ந்� ஓய்� 
எ�க்க ��யா�”

உத�கரமான வைக�ல் ப�ல�த்� தற்ெகாைலைய த�க்க�ம்

“ப�க்ைக�ல் ஓ
ய்ெவ�ங்கள் 

மற்�ம் 
�ணமைட�ங்கள்”

“உங்கள் �ைலைம 
ேமாசமைடவதற்� 

�ன், 
ம�த்�வைர 
அ�க�ம்!“

“உங்க�க்� 
ஏதாவ� 

ேதைவப்ப�டால் 
நான் இங்ேக 

இ�க்�ேறன்”

“�ணமைட

வதற்� ��� 

காலம் ஆ�ம்!“

“ ேவைல�ல் 

இ�ந்� ��ப�� 

ஓய்ெவ�ங்கள்!“

ெபா� நலன் க�� ெவ���ேவா�

உங்கைள எவ்வா�ச�கம் 
உற்�ேநாக்�ம்


